
Aktion: Du brauchst: 
Wolle, Holzscheibe, Nägel, Hammer 

Hätt‘ einer auch 
fast mehr 
Verstand 

als wie die drei 
Weisen aus Morgenland 

und ließe sich dünken, er wäre wohl nie 
dem Sternlein nachgereist, wie sie; 

dennoch, wenn nun das Weihnachtsfest 
seine Lichtlein wonniglich scheinen lässt, 

fällt auch auf sein verständig Gesicht, 
er mag es merken oder nicht, 

ein freundlicher Strahl 
des Wundersternes von dazumal. 

(Wilhelm Busch) 

Gedicht
Liebe Kinder, liebe Erwachsene, in der 

dunklen Jahreszeit, so auch in der 
Adventszeit, begegnen und begleiten uns viele 
Sterne. In warmen Farben leuchten sie in den 

Fenstern der Häuser, glitzern bunt  und 
schmücken die Tannenbäume in den 
Wohnzimmern. Sterne haben in der 

Weihnachtszeit eine ganz besondere 
Bedeutung. Als Jesus geboren wurde, 

leuchtete ein Stern am Himmel ungewöhnlich 
hell. Diesem besonderen Stern folgten damals 

drei Sterndeuter aus dem Osten. Auch wir 
möchten diesem Stern folgen, mit vier 

besinnlichen Stunden. Seid eingeladen, an 
jedem Adventssonntag gemeinsam 

STERNSTUNDEN zu erleben. 

Sternstunden 
 

 



Besinnung

1. Advent -Sternstunden  
KERZE A NZÜN D EN 

Kommt zusammen, macht es euch gemütlich und nehmt euch Zeit füreinander. Als Zeichen der Nähe Gottes 
zündet eine Kerze an.

LIED 

Singt gemeinsam das Lied: Stern über Betlehem

BIBELTEXT  

Wenn ihr die ersten Anzeichen von alldem bemerkt, dann richtet euch auf und erhebt freudig den Kopf: Bald 
werdet ihr gerettet!« Lukas 21,28 

GEBETSVORSCH LÄGE

LIED 

Singt noch einmal. 

AKTION (Siehe Rückseite)

BESINNU NG 
Könnt Ihr euch vorstellen, dass es plötzlich auf der Erde dunkel wird? Wie würde es dann aussehen? Kein 
Licht! 
Oh, was wäre das für ein Durcheinander. Lichterlos. Orientierungslos. Ohne Wärme. Woran würden wir uns 
orientieren? 
Wir Menschen suchen schon ein Leben lang nach Lichtpunkten, damit wir uns orientieren können.  
Ein strahlendes, wegweisendes Licht sind die Sterne. Sterne waren in früheren Zeiten die wichtigsten 
Orientierungspunkte für Reisende. Sie haben Weg und Richtung gezeigt, so auch den heiligen drei Königen. 
Sie folgten dem Licht auf der Suche nach dem neugeborenen König. Unter diesem besonderen hellen 
Himmelslicht/Stern wurde Jesus geboren. Und so steht jedes Jahr unsere Adventszeit unter einem 
besonderen Stern.   

Guter Gott im Himmel, wir freuen uns, dass nun der Advent beginnt. 
Wir danken dir für alles Schöne in dieser Zeit: Für das Licht der Sterne, 
für die duftenden Tannenzweige. Wir halten untereinander zusammen und sind freundlich zueinander. 
Wir glauben, dass du uns dabei hilfst. Schütze und segne uns in dieser Adventszeit. Amen

Lied: Stern über Betlehem 


	BESINNUNG

